chia premium

Si nos preguntaramos qué categoria de comida debemos evitar, muchos diriamos que
las “grasas”. Mientras que hay grasas que son malas para nuestra salud, hay grasas
que nuestro cuerpo siempre necesita para funcionar bien, uno de ellos es el Omega 3.

BENEFICIOS
Los beneficios nutrimentales de la chia son los siguientes:

OMEGA

Son acidos grasos esenciales que actlan en diversos procesos vitales dentro de nuestro cuerpo en lugar de solo aportar
energia y/o calorias. Sus principales funciones destacan en:

~ Actuar como una reserva nergética? ~ Mejorar la circulacion sanguinea
~ Contribuir en la formacion de ~ Reducir el impacto negativo del
membranas celulares® exceso de Omega 6

Se denominan esenciales porque los necesitamos y el cuerpo no los produce por si solo, por ello debemos consumirlos a
través de alimentos*. El Omega 3 y Omega 6 son esenciales y su consumo debe estar balanceado para que el cuerpo
obtenga el mayor provecho de ellos.

Especialistas sefalan que el Omega 6 en exceso ocasiona que la sangre sea mas espesa y se presenten problemas de circu-
lacion.

Hay tres tipos de Omega 3, el EPA, DHA y ALAS. Los primeros dos se pueden obtener de alimentos marinos (salmén, atun,
sardinas, trucha), y el ALA se obtiene de alimentos de origen vegetal (O3 Chia Premium, chia, linaza, canola, soya,
nueces)®. En nuestro cuerpo, el Omega 3 tipo ALA puede convertirse en cierta proporcion en los tipos de Omega 3 EPA y
DHA’, pero no al reveés.
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No todo el omega 3 que se consume en
alimentos o capsulas puede ser
aprovechado por el organismo. Nuestro
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